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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی شهید بهشتی
 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی

 گروه تغذیه جامعه
 دوره کارشناسی علوم تغذیه

 
 

 هاي اولیه بهداشتیاي در مراقبتخدمات تغذیه عنوان :
     واحد نظري 2تعداد واحد: 

  13-15ها ساعت  دوشنبه زمان ارائه درس:
 ام قدسی، دکتر مرجان باژنآرناصر کلانتري، دکتر دلدکتر :  مدرسان

 
 کلی: هدف

هاي بهداشتی اولیه هایی که براي بهبود وضعیت تغذیه جامعه از طریق نظام مراقبتبرنامه خدمات و آشنایی با 
 شود.در کشور ارائه می

 
 اهداف اختصاصی: 

 :دبتواندر پایان ترم رود دانشجو انتظار می
 .دنیخچه نظام مراقبتهاي بهداشتی اولیه در کشور را بیان کتار -1
 د. را توضیح ده سطوح مختلف ارائه خدمت در نظام مراقبتهاي بهداشتی اولیه -2
هاي مختلف هاي بهداشتی اولیه کشور براي بهبود وضعیت تغذیه گروههایی را که در نظام مراقبتبرنامه -3

 د.معرفی کن سنی و جنسی ارائه می شوند،
 د. ه خدمت در هر برنامه را شرح دهها و ساختار ارائهاي هدف، استراتژيها، گروهگیري برنامهزمینه شکل -4

 
 تدریس: روش

 سخنرانی   -
 بحث گروهی کلاسی   -

 
 :هاي آموزشیرسانه

 پاورپوینت -
 

 نحوه ارزشیابی: 
 %5 کلاسمباحث نظم حضور و مشارکت در 

 %95 آزمون پایان ترم
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 تقویم کلاس

 مدرس عنوان جلسه

1 

  HFA  ،PHCبیان و تشریح مفاهیم  -
 تعریف سیستم و سیستم سلامت -
 کلانتري دکتر PHCفلسفه، اصول، سطوح، اجزا، و استراتژي هاي  -

 دکتر کلانتري PHCضوابط گسترش شبکه بهداشتی، درمانی کشور بر اساس  - 2
 دکتر کلانتري واحدهاي عرضه کننده خدمات سلامت در روستا - 3
 دکتر کلانتري عرضه کننده خدمات سلامت در شهر واحدهاي - 4
 دکتر کلانتري واحدهاي مدیریت شبکه بهداشتی، درمانی  شهرستان و استان؛ ستاد کشوري - 5
 دکتر کلانتري طرح تحول سلامت -خدمات نوین سلامت - 6
 دکتر کلانتري چرایی، اهداف، برنامه ها و ساختار طرح تحول سلامت - 7
 دکتر کلانتري بکارگیري کارشناس تغذیه در طرح تحول سلامت، اهداف، شرح وظایف، برنامه ها - 8
 آشنایی با دفتر بهبود تغذیه جامعه و وظایف آن ـ 9

 هاي تغذیه در نظام سلامت ایرانبرنامهمعرفی  ـ
 هاي بهبود وضعیت تغذیه مادران برنامه

 برنامه مراقبت ادغام یافته سلامت مادران ـ 
 اي از مادران باردار و شیردهبرنامه حمایت تغذیه -

 قدسی دکتر

 سال 5اي بهبود وضع تغذیه کودکان زیر هاي تغذیهبرنامه 10
 ـ برنامه مراقبت ادغام یافته سلامت کودکان

 ماهه 6ـ 59اي کودکان برنامه حمایت تغذیه -
  ـ برنامه توزیع یک وعده غذاي گرم در روستامهدها

 دکتر قدسی

 هاي پیشگیري از کمبود ریزمغذیها در جامعه:برنامه 11
 ـ برنامه پیشگیري از اختلالات ناشی از کمبود ید

 غنی سازي آرد با آهن و اسید فولیک -
 یاري با ویتامین دـ برنامه مکمل

 دکتر قدسی

 :بهبود وضع تغذیه در کودکان سنین مدرسههاي برنامه 12
 ارسبرنامه مکمل یاري آهن در مد -

 ـ برنامه شیر مدرسه

 دکتر قدسی

 باژن دکتر معرفی برنامه ترویج تغذیه با شیر مادر - 13
 دکتر باژن معرفی برنامه ایراپن و جزئیات آن - 14
 دکتر باژن هاي خونبرنامه پیشگیري و کنترل اختلال چربی - 15
 دکتر باژن 2دیابت نوع ي و کنترل پیشگیر برنامه، برنامه پیشگیري و کنترل بیماري فشارخون بالا - 16

 
 


